
 Introduction of Indian 
Geography  

भारतीय भूगोऱ का 
पररचय 



Nomenclature of India/भारत का नामकरण 
The nomenclature of India refers to the different names by which India has been 
known, across history, geography, and constitutional usage. / भारत का नामकरण उन 
विभभन्न नामों को संदभभित करता है जजनसे भारत को इवतहास, भूगोल और संिैधावनक प्रयोग में जाना गया है। 

 
1. India / इंडिया 
• Derived from the River Indus. / यह नाम जसधंु नदी से जलया गया है। 
• The term comes from Sindhu (Sanskrit) → Hindu (Persian) → Indos (Greek) → 

India (Latin). / यह शब्द जसधंु (संसृ्कत) → हहदंू (फारसी) → इंडोस (यूनानी) → इंडडया (लैडिन) से 
विकजसत हुआ है। 

• Popularised globally during the Greek and Roman periods. / यूनानी और रोमन काल 
के दौरान यह नाम विश्व स्तर पर प्रचजलत हुआ। 

• Used officially in English. / अंग्रेजी में आभधकाररक रूप से उपयोग डकया जाता है। 



2. Bharat / भारत 
• Originates from King Bharata, a legendary ruler mentioned in: / 

यह नाम पौराणणक राजा भरत से उत्पन्न हुआ है, जजनका उल्लेख वनम्न में वमलता है: 
 Rigveda / ऋग्वेद 
Mahabharata / महाभारत 
 Symbolises civilisational and cultural unity. / यह सभ्यतागत और 

सांसृ्कवतक एकता का प्रतीक है। 
 

Constitutional status: / संिैधावनक स्थिवत: 
• Article 1: “India, that is Bharat, shall be a Union of States.”  

अनुचे्छद 1: “इंडडया, अथात् भारत, राज्यों का एक संघ होगा।” 



3. Hindustan / ड िं दुस्तान 
• Persian origin: / फारसी उत्पभि: 
Hindu → land beyond the Indus / हहदं ू→ जसधंु नदी के पार की भूवम 
-stan → land / -स्तान → भूवम 
 

• Widely used during: / व्यापक रूप से उपयोग डकया गया: 
Medieval period / मध्यकालीन काल 
Mughal era / मुगल काल 



4. Aryavarta (Ancient term) / आयाालता (प्राचीन ळब्द) 
• Mentioned in Dharmashastras. / धमिशास्त्रों में उल्लेखखत। 
• Literally means “Land of the Aryans”. / शाब्दब्दक अथि “आयों की भूवम”। 
• Referred mainly to Northern India in ancient texts. / प्राचीन ग्रंथों में 

मुख्यतः उिरी भारत के जलए प्रयुक्त। 



5. Jambudvipa / जंबूद्वीप 
• Mythological–geographical term from: / पौराणणक–भौगोजलक शब्द, जजनमें उल्लेख 

वमलता है: 
 Puranas / पुराण 
 Buddhist and Jain texts / बौद्ध एिं जैन ग्रंथ 
 India was considered part of Jambudvipa, one of the continents. / भारत को 

जंबूद्वीप का एक भाग माना गया था, जो प्राचीन काल में एक महाद्वीप के रूप में िणणित है। 
 

6. Al-Hind / अऱ-ड िं द 
• Used by Arab and Islamic scholars. / अरब और इस्लामी विद्वानों द्वारा प्रयुक्त। 
• Referred to the land east of the Indus River. / जसधंु नदी के पूिि की भूवम को संदभभित 

करता है। 
 



Indian Subcontinent / भारतीय उऩमहाद्वीऩ 
• The Indian subcontinent is a large geographical and cultural region of South Asia, 

distinct from the rest of Asia due to its tectonic, physiographic, and historical 
uniqueness. / भारतीय उपमहाद्वीप दजिण एजशया का एक विशाल भौगोजलक और सांसृ्कवतक िेत्र है, जो 
अपनी विितिवनक, िलाकृवतक और ऐवतहाजसक विजशष्टताओ ंके कारण एजशया के अन्य भागों से अलग माना 
जाता है। 

• It is surrounded by natural boundaries that give it the character of a separate 
landmass. / यह प्राकृवतक सीमाओ ंसे घघरा हुआ है, जो इसे एक पृथक भू-भाग का स्वरूप प्रदान करती हैं। 

• The Indian subcontinent generally includes: / भारतीय उपमहाद्वीप में सामान्यतः शावमल हैं: 
1. India 
2. Pakistan 
3. Bangladesh 
4. Nepal 
5. Bhutan 
6. Sri Lanka 
7. Maldives 
 



   Geographical Location / भौगोलऱक स्थितत   . 
• India is located in South Asia, forming the central part of the Indian 

subcontinent. / भारत दजिण एजशया में स्थित है और भारतीय उपमहाद्वीप का कें द्रीय भाग बनाता है।  
 

• It lies entirely in the Northern and Eastern Hemispheres. / यह पूणितः उिरी और पूिी 
गोलाधि में स्थित है। 
 

• The Tropic of Cancer (23°30′ N) passes almost through the middle of the 
country, dividing it into tropical and subtropical parts / ककि  रेखा (23°30′ उिरी 
अिांश) देश के लगभग मध्य से होकर गुजरती है, जजससे भारत उष्णकडिबंधीय और उपोष्णकडिबंधीय 
भागों में विभाजजत हो जाता है। 

Geographical location & Extent of India 
भारत की भौगोलिक स्थितत और तिस्तार 



 
 
 
Latitudinal extent: 8°4′ N – 37°6′ N (3214 km)/अऺषांशीम सीभष: 8°4′ N - 37°6′ N (3214 किभी) 
Longitudinal extent: 68°7′ E – 97°25′ E (2933 KM)/अनुदैर्धमय सीभष: 68°7′ ऩूर्य - 97°25′ ऩूर्य (2933 
किभी) 

Indian Standard Time (IST) is based on 82°30′ E longitude (near Mirzapur)./बषयतीम भषनि 
सभम (IST) 82°30′ E देशषांतय (मभर्षयऩुय िे ऩषस) ऩय आधषरयत है। 

 
Areal Extent/एरयमर वर्स्तषय 

Total area: ~ 3.28 million sq km/िुर ऺेत्रपर: ~ 3.28 मभमरमन र्र्य किभी 
7th largest country in the world by area/ऺेत्रपर िे कहसषफ से दमुनमष िष 7र्षां सफसे फडष देश 

Accounts for about 2.4% of the world’s land area/दमुनमष िे बूमभ ऺेत्र िष रर्बर् 2.4% कहस्सष है 

 

Latitudinal & Longitudinal Extent/अऺषांशीम औय अनुदैर्धमय वर्स्तषय 



Land & Water Frontier / िऱीय एलं जऱीय सीमाएँ 
• Land boundary: ~ 15,200 km / िलीय सीमा: लगभग 15,200 डकमी 
• Coastline (including islands): ~ 7,516.6 km / समुद्री तिरेखा (द्वीपों सहहत): लगभग 

7,516.6 डकमी 
 

Natural Boundaries / प्राकृततक सीमाएँ 
• North: Himalayan mountain ranges (natural climatic & physical barrier) 

/ उिर: हहमालय पिित श्ृंखलाएँ (प्राकृवतक जलिायु एिं भौवतक अिरोध) 
• West: Arabian Sea / पजिम: अरब सागर 
• East: Bay of Bengal / पूिि: बंगाल की खाडी 
• South: Indian Ocean / दजिण: हहन्द महासागर 



Extreme-most Points of India 
भारत के सबसे चरम तबिंदु 

Including Islands / द्वीपों सड त 
 
• Northernmost: Indira Col (Ladakh) / 

उिरीतम: इंहदरा कॉल (लद्दाख) 
 

• Southernmost: Indira Point (Andaman & 
Nicobar Islands) / दजिणतम: इंहदरा पॉइंि 
(अंडमान एिं वनकोबार द्वीपसमूह)  
 

• Easternmost: Kibithu / पूिीतम: डकवबथू 
 

• Westernmost: Guhar Mota / पजिमतम: गुहार 
मोिा 



Mainland India / मुख्यभूलम भारत 
 

• Northernmost: Dras / उिरीतम: द्रास 
• Southernmost: Kanyakumari / दजिणतम: कन्याकुमारी 
• Easternmost: Kibithu / पूिीतम: डकवबथू 
• Westernmost: Guhar Mota / पजिमतम: गुहार मोिा 

Extreme-most Points of India 
भारत के सबसे चरम तबिंदु 



Tropic of Cancer / ककक  रेखा 
• The Tropic of Cancer (23°30′ N) passes through 8 Indian states, 

dividing the country into tropical and subtropical climatic regions. 
/ ककि  रेखा (23°30′ उिरी अिांश) भारत के 8 राज्यों से होकर गुजरती है और देश को 
उष्णकडिबंधीय तथा उपोष्णकडिबंधीय जलिायु िेत्रों में विभाजजत करती है। 
 

• Marks the northernmost limit of the Sun’s direct rays (around 21 
June – Summer Solstice). / यह सूयि की सीधी डकरणों की उिरीतम सीमा को 
दशाती है (लगभग 21 जून — ग्रीष्म अयनांत)। 
 
 



States Crossed by the Tropic of Cancer (West → East) 
ककि  रेखा द्वारा पार डकए जाने िाले राज्य (पजिम → पूिि): 

1. Gujarat 
2. Rajasthan 
3. Madhya Pradesh 
4. Chhattisgarh 
5. Jharkhand 
6. West Bengal 
7. Tripura 
8. Mizoram 



Geographical Significance / भौगोलिक महत्व 

• Divides India into: / भारत को विभाजजत करती है: 
 Tropical region (south of Tropic) / उष्णकडिबंधीय िेत्र (ककि  रेखा के 

दजिण) 
 Subtropical region (north of Tropic) / उपोष्णकडिबंधीय िेत्र (ककि  

रेखा के उिर) 
 

• Influences climate, vegetation, and agriculture patterns. / यह 
जलिायु, िनस्पवत तथा कृडि पैिनि को प्रभावित करती है। 

• Most of India lies in the tropical zone, though northern India 
experiences subtropical climate due to the Himalayas / भारत का 
अभधकांश भाग उष्णकडिबंधीय िेत्र में स्थित है, हालांडक हहमालय के प्रभाि से उिरी 
भारत में उपोष्णकडिबंधीय जलिायु पाई जाती है। 



Major Cities near the tropic of cancer 
ककक  रेखा के ऩास के प्रमुख शहर 

• Udaipur – Rajasthan 
• Banswara – Rajasthan 
• Bhopal – Madhya Pradesh 
• Jabalpur – Madhya Pradesh 
• Ranchi – Jharkhand 
• Kolkata – West Bengal 

(slightly south but very close 
/ थोडा दजिण में लेडकन बहुत करीब) 

• Agartala – Tripura 
• Aizawl – Mizoram 

 

• If the question asks “city on the Tropic of Cancer”, 
prefer Agartala / Ranchi region./ अगर सिाल "ककि  
रेखा पर शहर" पूछता है, तो अगरतला/रांची िेत्र को चुनें। 
 

• If it asks “near the Tropic of Cancer”, Bhopal and 
Kolkata are common options./ अगर यह "ककि  रेखा के 
पास" पूछता है, तो भोपाल और कोलकाता आम ऑप्शन हैं। 



Standard Time line / मानक समय रेखा 
• India follows a single time known as Indian Standard Time (IST). / भारत में एक ही 

समय प्रणाली अपनाई जाती है जजसे भारतीय मानक समय (IST) कहा जाता है। 
• IST is based on the 82°30′ East longitude (82.5° E), called the Standard 

Meridian of India. / IST 82°30′ पूिी देशांतर (82.5° पू.) पर आधाररत है, जजसे भारत की 
मानक मध्याह्न रेखा कहा जाता है। 
 

Location of the Standard Meridian / मानक मध्याह्न रेखा का िान 
• Passes near Mirzapur (Uttar Pradesh). / यह वमजापुर (उिर प्रदेश) के वनकि से होकर 

गुजरती है। 
• Chosen because it lies almost at the centre of India, minimizing time 

differences across the country / इसे इसजलए चुना गया क्योंडक यह भारत के लगभग मध्य में 
स्थित है, जजससे पूरे देश में समय का अंतर न्यूनतम रहता है। 



Time Calculation / समय की गणना 
• IST = GMT + 5 hours 30 minutes / IST = GMT + 5 घंिे 30 वमनि 
• Every 1° longitude = 4 minutes / प्रत्येक 1° देशांतर = 4 वमनि 
• 82.5° × 4 = 330 minutes = 5 hours 30 minutes / 82.5° × 4 = 330 वमनि = 5 घंिे 30 वमनि 

 
Why Only One Time Zone in India? / भारत में केलऱ एक समय क्षेत्र क्यों? 
• Ensures administrative uniformity / प्रशासवनक एकरूपता सुवनजित करता है 
• Avoids confusion in railways, defence, communication, and governance / रेलिे, 

रिा, संचार एिं शासन में भ्रम से बचाता है 
• Despite sunrise differences between east and west, India maintains one 

standard time / पूिि और पजिम के बीच सूयोदय के अंतर के बािजूद भारत एक ही मानक समय बनाए 
रखता है। 
 
 
 
 
 
 
 



States Crossed by the IST Meridian (North → South)  
IST मेररडियन द्वारा ऩार डकए गए राज्य (उत्तर → दक्षिण) 

 
• Uttar Pradesh 
• Madhya Pradesh 
• Chhattisgarh 
• Odisha 
• Andhra Pradesh 

 



India & its neighboring countries 
भारत और उसके ऩडोसी देश 

• India is located in South Asia and shares 
land and maritime boundaries with 
several countries. Its neighborhood plays 
a crucial role in geopolitics, trade, 
security, and culture.  
 

• भारत दजिण एजशया में स्थित है और कई देशों के साथ 
िलीय एिं समुद्री सीमाएँ साझा करता है। इसका 
पडोसी िेत्र भू-राजनीवत, व्यापार, सुरिा और संसृ्कवत 
में महत्वपूणि भूवमका वनभाता है। 



1. Pakistan / पाककस्तान 
• Direction: North-West / हदशा: उिर–पजिम 
• Boundary length: ~ 3,323 km / सीमा लंबाई: लगभग 3,323 डकमी 
• States/UTs sharing border: J&K (UT), Punjab, Rajasthan, Gujarat / सीमा साझा करने 

िाले राज्य/कें द्र शाजसत प्रदेश: जम्मू एिं कश्मीर (कें द्र शाजसत प्रदेश), पंजाब, राजिान, गुजरात 
 
Important features: / महत्वपूणि विशेिताएँ: 
• Line of Control (LoC) in J&K / जम्मू एिं कश्मीर में वनयंत्रण रेखा (LoC) 
• Radcliffe Line (Punjab–Rajasthan sector) / रेडक्लिफ रेखा (पंजाब–राजिान िेत्र) 
 
Guarding Forces: / सीमा सुरिा बल: 
• Border Security Force (BSF) – International Border / सीमा सुरिा बल – अंतरराष्टर ीय सीमा 
• Indian Army – Line of Control (LoC) / भारतीय सेना – वनयंत्रण रेखा (LoC) 
 
Capital: Islamabad / राजधानी: इस्लामाबाद 

Land Neighbours of India (7 Countries) 



2. Afghanistan / अफ़गालनस्तान 
• Direction: North-West / हदशा: उिर–पजिम 
• Boundary length: ~ 106 km / सीमा लंबाई: लगभग 106 डकमी 
• State/UT: Ladakh / राज्य/कें द्र शाजसत प्रदेश: लद्दाख 

 
Important point: / महत्वपूणि वबदंु: 
• Wakhan Corridor separates Pakistan from Tajikistan / िाखान कॉररडोर 

पाडकस्तान को ताजजडकस्तान से अलग करता है। 
 

Guarding Forces: / सीमा सुरिा बल: 
• Indo-Tibetan Border Police (ITBP) / इंडो-वतब्बतन बॉडिर पुजलस (ITBP) 
• Indian Army (strategic deployment) / भारतीय सेना (रणनीवतक तैनाती) 

 
Capital: Kabul / राजधानी: काबुल 



3. China / चीन 
• Direction: North & North-East / हदशा: उिर एिं उिर–पूिि 
• Boundary length: ~ 3,488 km (longest) / सीमा लंबाई: लगभग 3,488 डकमी (सबसे लंबी) 
• Boundary type: Line of Actual Control (LAC) / सीमा का प्रकार: िास्तविक वनयंत्रण रेखा (LAC) 

 
Indian states/UTs: / भारतीय राज्य/कें द्र शाजसत प्रदेश: 
• Ladakh / लद्दाख, Himachal Pradesh / हहमाचल प्रदेश, Uttarakhand / उिराखंड 
• Sikkim / जसस्थिम, Arunachal Pradesh / अरुणाचल प्रदेश 

 
Important disputes: / प्रमुख वििाद: 
• Aksai Chin / अक्साई चचन 
• Arunachal Pradesh (South Tibet claim) / अरुणाचल प्रदेश (दजिण वतब्बत का दािा) 

 
Guarding Forces: / सीमा सुरिा बल: 
• ITBP – Primary border force / ITBP – मुख्य सीमा बल 
• Indian Army – Forward & strategic areas / भारतीय सेना – अघग्रम एिं रणनीवतक िेत्र 

 
Capital: Beijing / राजधानी: बीजजगं 



4. Nepal / नेपाऱ 
• Direction: North / हदशा: उिर 
• Boundary length: ~ 1,751 km / सीमा लंबाई: लगभग 1,751 डकमी 
• Border nature: Open border (no visa required) / सीमा का स्वरूप: खुली सीमा 

(िीजा की आिश्यकता नहीं) 
 

Indian states: / भारतीय राज्य: 
• Uttarakhand / उिराखंड, UP / उिर प्रदेश, Bihar / वबहार, West Bengal / पजिम 

बंगाल, Sikkim / जसस्थिम 
 

Guarding Force: / सीमा सुरिा बल: 
• Sashastra Seema Bal (SSB) / सशस्त्र सीमा बल (SSB) 

 
Capital: Kathmandu / राजधानी: काठमांडू 



5. Bhutan / भूटान 
• Direction: North-East / हदशा: उिर–पूिि 
• Boundary length: ~ 699 km / सीमा लंबाई: लगभग 699 डकमी 

 
Indian states: / भारतीय राज्य: 
• Sikkim / जसस्थिम, West Bengal / पजिम बंगाल, Assam / असम, Arunachal Pradesh / 

अरुणाचल प्रदेश 
 

Important area: / महत्वपूणि िेत्र: 
• Doklam Plateau (India–Bhutan–China trijunction) / डोकलाम पठार (भारत–भूिान–चीन 

डत्र-जंक्शन) 
 

• Guarding Force: / सीमा सुरिा बल: SSB / सशस्त्र सीमा बल (SSB) 
 

• Capital: Thimphu / राजधानी: भथमू्फ 



6. Bangladesh / बांग्लादेळ 
• Direction: East / हदशा: पूिि 
• Boundary length: ~ 4,096 km (longest land border of India) / सीमा लंबाई: लगभग 

4,096 डकमी (भारत की सबसे लंबी िलीय सीमा) 
 

Indian states: / भारतीय राज्य: 
• West Bengal / पजिम बंगाल, Assam / असम, Meghalaya / मेघालय, Tripura / डत्रपुरा 

Mizoram / वमजोरम 
 

Special features: / विशेिताएँ: 
• Land Boundary Agreement (2015) / भूवम सीमा समझौता (2015) 
• River sharing (Ganga–Padma, Teesta) / नदी जल बँििारा (गंगा–पद्मा, तीस्ता) 

 
• Guarding Force: / सीमा सुरिा बल: BSF / सीमा सुरिा बल (BSF) 

 
• Capital: Dhaka / राजधानी: ढाका 



7. Myanmar / म्ांमार 
• Direction: East / हदशा: पूिि 
• Boundary length: ~ 1,643 km / सीमा लंबाई: लगभग 1,643 डकमी 

 
Indian states: / भारतीय राज्य: 
• Arunachal Pradesh / अरुणाचल प्रदेश, Nagaland / नागालैंड, Manipur / मणणपुर, Mizoram 

/ वमजोरम 
 

Importance: / महत्व: 
• Gateway to Southeast Asia / दजिण–पूिि एजशया का प्रिेश द्वार 
• India’s Act East Policy / भारत की एक्ट ईस्ट नीवत 

 
• Guarding Force: / सीमा सुरिा बल: Assam Rifles / असम राइफल्स 

 
• Capital: Naypyidaw / राजधानी: नेपीडॉ 



Maritime Neighbours / समुद्री ऩडोसी 
8. Sri Lanka / श्रीऱंका 
• Direction: South-East (across sea) / हदशा: दजिण–पूिि (समुद्र के पार) 
• Separated by: / द्वारा अलग: 

 Palk Strait / पाल्क जलडमरूमध्य 
 Gulf of Mannar / मन्नार की खाडी 

 
Closest point: वनकितम वबदंु: Rameswaram – Talaimannar / रामेश्वरम – तलाइमन्नार 

 
Guarding Force: / समुद्री सुरिा बल: 

• Indian Coast Guard / भारतीय तिरिक बल 
• Indian Navy / भारतीय नौसेना 
 

• Capital: Sri Jayawardenepura Kotte / राजधानी: श्ी जयिधिनेपुरा कोट्टे 



9. Maldives / माऱदील 
• Direction: South-West / हदशा: दजिण–पजिम 
• Location: Arabian Sea / Indian Ocean / स्थिवत: अरब सागर / हहन्द महासागर 

 
Importance: / महत्व: 

• Strategic maritime location / रणनीवतक समुद्री स्थिवत 
• India’s maritime security partner / भारत का समुद्री सुरिा साझेदार 
 

• Guarding Force: / समुद्री सुरिा बल: 
• Indian Navy / भारतीय नौसेना 
• Indian Coast Guard / भारतीय तिरिक बल 
 

• Capital: Malé / राजधानी: माले 




